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SUSHI & WOK

Asiatische Spezialitaten




Hauptstrafie 22 Offnungszeiten:
93128 Regenstauf Mittag: 11.00 - 14.30 Uhr
Tel.: 09402 - 4718916 Abend: 17.00 - 21.30 Uhr




MT1.

MTZ.
MT3.
MT4.
MTS5.
MT6.
MT7.
MT8.
MT9.
MT10.
MT11.

MT12.

Gebr. Nudeln mit frischem Gemiise "¢
Gebr. Nudeln mit Hihnerfleisch #&N

Gebr. Nudeln mit geback. Huhnerfleisch A7
Gebr. Nudeln mit knuspriger Ente ~F6N
Gebr. Nudeln mit RindfleischAF¢N

Gebr. Nudeln mit Shrimps ~F&N

Gebr. Reis mit frischem Gemiise "¢
Gebr. Reis mit Hihnerfleisch "¢

Gebr. Reis mit geback. Hihnerfleisch %N
Gebr. Reis mit knuspriger Ente AF¢N

Gebr. Reis mit Rindfleisch F¢

Gebr. Reis mit mit Shrimps F&H

7,90€
9,90€
10,90€
12,90€
10,90€
11,90€
7,90€
9,90€
10,90€
12,90€
10,90€
11,90€
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mit Reis  auf Wunsch auch mit Nudeln +2€

Versch. gebratenes Gemise in:

a. Sifksauer Sole M

b. Roter Thai-Curry Sclie © (leicht scharf)
c¢. Pikanter Sole*MHF (leicht scharf)
d. Erdnusssofie®E
e. Mango Thai-Curry Solte
MT14. TOFU-GERICHTE mit Reis je 990€

auf Wunsch auch mit Nudeln +2€
Versch. gebratenes Gemiise und Tofu, in:

b. Roter Thai-Curry Solke”® (leicht scharf)
c. Pikanter SoRe*MHF (leicht scharf)

d. Erdnusssole”=E

e. Mango Thai-Curry Solte®

MT15. HUHNERFLEISCH-GERICHTE je 10,90 €
mit Reis  auf Wunsch auch mit Nudeln +2€

gebratenes oder paniertes Hiihnerfleisch
und frisches Gemiise, in:

Sufsauer Solte ™4

Roter Thai-Curry Solte”= (leicht scharf)
Pikanter SoRe*MHF  (leicht scharf)
Erdnusssolie ~5E

Mango Thai-Curry Solte ®
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MT16. RINDFLEISCH-GERICHTE  je 11.90€
mit Reis | ¥
auf Wunsch auch mit Nudeln +26

gebr. Rindfleisch und frisches Gemiise, in:

Siifisauer Solte A _

Roter Thai-Curry Soke*€ (leicht scharf)
Pikanter Solte*"H"F  (leicht scharf)
Erdnusssolie*&E

Mango Thai-Curry Solte ©

P00

MT17. ENTENFLEISCH-GERICHTE je 1290 €
mit Reis
auf Wunsch auch mit Nudein +2€

knuspriges Entenfleisch und frisch. Gemiise, in:

SiiRsauer Solke™*
Roter Thai-Curry Solke ¢ (leicht scharf)
Pikanter Softe*""F (leicht scharf)
Erdnusssolle ~5F

Mango Thai-Curry Solie 54
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SUPPEN

S1.
S2.

S3.

S4.

S5.

Sauer-Scharf-Suppe mit Fleisch "¢

Tom Kha Gaij""#
Kokosmilch mit Hihnerfleisch
und Gemise

Tom Yam Gung®™" (leicht scharf )

Kokesmilch mit Garnelen,
Zitronengras und Gemiise

Tom Kha Tofu "M%
Kokosmilch mit Tofu, Gemuse

Wantan Suppe*
Hausgemachte Teigtaschen
gefillt mit Garnelen,
Hihnerfleisch, Gemiise

3,90

4,90

5,90

4,50

4,90



F1.

P

F3.

F4.
F5.

F6.
F7.

Wantan*© (4 stk)
Krusprige Teigtaschen mit Hiihnerfleisch

und Garnelen

Vietnamesische Friihlingsrollen”? (2 stk)
Friihlingsrollen mit Schweinefleisch
(oder Hiihnerfleisch) und Gemise

Garnelen-Tempura (3 stk)

GOl CUON (frische Sommerrollen) 2 stk
Vietnamesische Reispapierrollen mit Reisnudeln,
frischen Krautern, Salat, serviert mit
hausgemachten veganen Dips

Wahlweise Fiillung mit:

a. Tofu 5,50 c. Garnelen
b. Hihnerfleisch 5,50 d. Rindfleisch
Krabbenchip®

Edamame®

Gedampfte griine Bohnen mit Meersalz

3,90

4,90

4,90

4,90

7,90
5,90

2,50

4,50



SALAT

1. Gemischter Salat
a. mit Hihnerfleisch und hausgemachtem Dressing*&*
b. mit Rindfleisch und hausgemachtem Dressing &
c. mit Garnelen und hausgemachtem Dressing &'

2. Wakame Salat mit Sesam

a. mit Avocado
b. mit Lachs

3. Mangosalat (Nom Xoai)

a. Frischer Mangosalat (vegetarisch)
dazu Krauter, Erdniisse, geristete Zwieben
und vietnamesiche Fischsauce (Nuoc Mam) &

b. Frischer Mangosalat mit Garnelen®®

6,90
7,50
7,90

4,90

6,00
7,90

9,90

8,90




GERICHTE aus Vietnam

Udonnudeln "F
gebratene Udonnudeln mit frischem Gemise und...

8a.
8b.
8c.

10.

Tofu

10,90

Hihnerfleisch 10,90  8d. Garnelen
Rindfleisch 12,90  8e. Knusprige Ente

PHO-Reisbandnudelsuppe NF

Pho ist eine traditionnelle vietnamesische Suppe
bestehend aus Reisbandnudeln, Briihe, frischen
Krautern und fein geschnitten Sojasprossen ...

serviert mit

9a.
9b.
9¢c.
9d.

Pho Tofu (vegetarisch)

Pho Ga - Hiihnerfleisch

Pho Bo - Rindfleisch

Pho Dac Biet - Hihnerfleisch und Rindfleisch

BOWLS (Reisnudelschale)F&H

Lauwarme Reisnudelnschale mit frischen Krautern

dazu gemischter Salat, gehackte Erdniisse, Ristzwieben

und hausgemachte Limetten Nuoc Mam Sofe

10a.
10b.
10c.
10d.
10e.

Bun Dau - Reisnudeln mit gebr. Tofu (veggi) ="
Bun Ga - Reisnudeln mit gerilitem Hahnchen&F
Bun Bo - Reisnudeln mit gebr. Rindfleisch ®
Bun Vit - Reisnudeln mit kruspriger Ente**

Bun Nem - Reisnudeln mit Frihlingsrollen
mit Schweinefleisch, Gemiise*®

16,90
15,90

10,00
11,90
12,90
13,90

9,50
10,90
12,90
13,90
10,90




GEBRATENE NUDELN

20.
21,
22.
23.
24,
25.
26.

mit frischem Gemiise %4

mit frischem Gemiise und Tofu ©F4

mit frischem Gemiise und Hilhnerfleisch ¢F4
mit frischem Gemiise, paniertem Hiihnerbrust 4
mit frischem Gemise und Rindfleisch 4

mit frischem Gemiise und Shrimps &F4

mit frischem Gemiise und knuspriger Ente &FAN

GEBRATENER REIS

30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

mit frischem Gemise “F4

mit frischem Gemiise und Tofu ©F4

mit frischem Gemiise und Hihnerfleisch ©F*
mit frischem Gemuse, paniertem Hihnerbrust &4
mit frischem Gemiise und Rindfleisch ©~*

mit frischem Gemiise und Shrimps &4

mit frischem Gemise und knuspriger Ente ©7AN

9,90
10,50
11,80
12,90
12,90
13,90
14,90

9,90
10,50
11,90
12,90
12,90
13,90
14,90




GEMUSE-GERICHTE

mit versch. SoBen und Reis je 10,90 €
auf Wunsch auch mit Nudeln +2€

41.

42,
43,
44,

Frisches gebr. Gemiise in roter Thai-Curry SofRe &'M
(leicht scharf)

Frisches gebr. Gemuse in pikanter Sofke * (leicht scharf)
Frisches gebr. Gemiise in Erdnuss-Solie '&M&

Frisches gebr. Gemuse in Mango Thai-Curry Solie &M

TOFU-GERICHTE

mit versch. SoBen und Reis je 1290 €

auf Wunsch auch mit Nudeln +2€

51.

52.

53.
54.

Frisches Tofu und Gemiise in roter Thai-Curry Solte &M
(leicht scharf)

Frisches Tofu und Gemiise in pikanter Sole**
(leicht scharf)

Frisches Tofu und Gemise in Erdnuss-Sol3e "EM&
Frisches Tofu und Gemiise in Mango Thai-Curry Softe %M




HUHNERFLEISCH-GERICHTE

mit versch. SoBen und Reis je 1290 €

auf Wunsch auch mit Nudeln +2€

60. Gebr. Hihnerfleisch mit Gemiise,
Ananas in SUR-Sauer 4

61. Gebr. Hihnerfleisch mit Gemiise
in rotem Thai-Curry %4  (leicht scharf)

62. Gebr. Hihnerfleisch mit Gemuse
in pikanter Soike>F (leicht scharf)

63. Gebr. Hihnerfleisch mit Gemiise
in Erdnuss-Solle &'M6

64. Gebr. Hihnerfleisch mit Gemiise
in Mango Thai-Curry Softe M

PANIERTE HUHNERBRUST
mit versch. SoBen und Reis je 1290€

auf Wunsch auch mit Nudein +2€

70. Panierte Hiihnerbrust mit Gemiise, Ananas
in Suk-Sauer "4

71. Panierte Hihnerbrust mit Gemiise
in rotem Thai Curry ™ (leicht scharf)

72. Panierte Hilhnerbrust mit Gemiise
in pikanter Softe **F (leicht scharf)

73. Panierte Hihnerbrust mit Gemiise
in Erdnuss-SoRe &'\M&

74. Panierte Hihnerbrust mit Gemiise
in Mango Thai-Curry Softe 84M




KNUSPRIGE ENTE

mit versch. SoBen und Reis je 15,90 €
auf Wunsch auch mit Nudeln +2€

80. Vit Chua Ngot

Knusprige Ente mit Gemise,
Ananas in SUR-Sauer '

81. Vit Curry'Mé
Knusprige Ente mit Gemuse
in rotem Thai-Curry
(leicht scharf)

82. Vit Cay>Ff
Knusprige Ente mit Gemise
in pikanter Sof3e *AF

83. Vit Sate'MGE
Knusprige Ente mit Gemuse
in Erdnuss-Solle &\MS

84. Vit Mango'M*©
Knusprige Ente mit Gemuse
in Mango Thai-Curry Sol3e 54'M




MEERESFRUCHTE mit Reis

auf Wunsch auch mit Nudeln +2€

90. Tom Xao Sa 15,90
Gebr. Garnelen und Gemise
mit Zitronengras, Chili

91. Tom Curry M8 15,90
Gebr. Gamnelen mit Gemiise
in rotem Thai Curry (leicht scharf)

92. Tom Xao RausFf 15,90
Gebr. Gamelen mit Gemiise
in pikanter Solke5F

93. Ca Hoi Curry 'M&E 17,90
paniertes Lachsfilet
mit Gemiise in roter Thai-Curry Sofie ©

94. Ca Hoi Mango'Mé¢ 17,90
Paniertes Lachsfilet mit Gemlise
in Mango Thai-Curry Sofle®

RINDFLEISCH-GERICHTE e 1390€

mit Reis und versch. SoBen
auf Wunsch auch mit Nudeln +2€
101. Bo Curry

Gebr. Rindfleisch mit roter Thai-Curry Softe ©
(leischt scharf)

102. Bo Xao Sa Ot
Gebr. Rindfleisch, Gemiise und Chilli ~"-F

103. Bo Xao Hanh
Gebr. Rindfleisch mit ZwiebelnAMF




SUSHI MAKI 6 stk.)

1 Maki (6 Stk) mit Sushireis und Zutaten innen,
Seetangblatt aulten
(Auf Wunsch kann auch frittiert werden, Aufpreis 2,-/Rolle)

M1 Kappa Maki - Gurke 3,50
M2 Avocado Maki - Avocado 3,70
M3 ShinkoMaki - Rettich* 3,50
M4 Surimi Maki - Surimi 3,50
M5 Sake Maki - Lachs®® 4.50
M6 Teka Maki - Thunfisch %2 4.90
M7  Tempura Maki - panierte Gamelen mit Mayonnaise 4,90
M8 Gerillte Lachshaut Maki - mit Mayonnaise 4,00
Ma Toro Maki - Thunfisch mit Schnittlauch, Chili 4.90
M10 Tofu Maki - Tofu 3,50
M11  Alaska Maki - Lachs und Avocado 5,00
M12 Hawaii Maki - Thunfisch und Avocado 5,50

M13 Mango Maki - Mango 3,50




INSIDE-OUT ROLLS

(8 Stk.)

1 Ralle (8 Stk) mit Sushireis aulen,
Seetangblatt innen.

(Auf Wunsch kann auch frittiert werden, Aufpreis 2,-/Rolle)

U1 Kappa Roll &* 5,00
Gurke, Philadelphia, Sesam

uz2 Avocado Roll 51 6,00
Avocado, Philadelphia, Sesam

u3 Alaska Roll ° 6,50
Lachs, Avocado, Sesam

U4 California Roll BHEN 6,00
Surimi, Avocado ummantelt mit Sesam

us Tasu Rol| Hrn 6,50
Surimi, Avocado, Masago

ue Ura Maki Roll® 6,50
Lachs, Gurke ummantelt mit Sesam

u7z Tobiso Roll B4KHN 7,90
Lachs, Avocado, Masago

usg Chicken Rol| ACHMN 5,50

panierte Hihnerbrust, Mayonnaise, Sesam

ug Hawaii Maki Roll ® 7,50
Thunfisch, Avocado, Sesam

U10 Ebi Tempura Roll FH<Lm 7,00
panierte Garnelen, Mayonaise, Gurke, Sesam

U11  Spicy Tuna Roll 7,90
Thunfisch, Chili, Lauch, Gurke, Masago

U12 Ebi RollHEN 9,90

Gamelen Tempura, Avocado,
Gurke, Frischkase, Masago

U13 Sake Roll %MK 10,50
Lachs, Avocado, Gurke, Frischkése, Masago
U14 Rainbow RollBHSMEK 12,90

Surimi, Avocado, Gurke,
mit Lachs, Masago aufgelegt

U15 Kawa Roll "™ 12,90
panierte Garnelen, Gurke, Chilli,
Mayonnaise mit Lachs aufgelegt




PANIERTE ROLLEN
MIT SPECIAL SAUCE
(5 Stk.)

Panierte Hihnerbrust, Avocado,
Gurke, Mayonnaise

P2 Ebi Tempura RollA&P
Panierte Ganelen, Avocado,
Gurke, Mayonnaise

P3 Ente Tempura®A™
Ente, Surimi, Gurke, Avocado

P4 Salmon Tempura A
Lachs, Avocado, Gurke, Kase

SASHIMI -
ROHER FISCH

51 Sake - Lachs
S2 Sake, Maguro Sashimi - Lachs, Thunfisch
S3 Maguro Sashimi - Thunfisch

7,50

8,00

7,50

8,50

14,90
16,90
16,90




TEMAKI

T1
T2
T3
T4

Sake Temaki®
Maguro Temaki ©°
California TemakiB&N

Veggie Temaki'"

Lachs, Avocado, Gurke

Thunfisch, Avocado, Gurke

Surimi, Avocado, Gurke

Avocado, Gurke, Rettich

5,50
6,50
5,00

4,50




SUSHI MENU

Al 6 Lachs-Maki 14,50
2 Lachs Nigiri
8 California-Roll
Surimi, Avocado PHEK

A2 6 Lachs Maki&~AF¥ 14,90
8 Alaska (Lachs, Avocado)
2 Lachs Nigiri

A3 vegetarisch 11,90
6 Gurke, 6 Avocado
8 Philadelphia Avocado &F

Ad 3 Lachs-Maki 8, 14,90
3 Thunfisch-Maki
4 Alaska (Lachs, Avocado)
4 California Roll (avocado, Surimi)
2 Lachs Nigiri

A5 6 Avocado Maki 11,90
6 Gurke Maki,
6 Lachs-Maki

AB 4 Nigiri (2 Lachs, 1 Thunfisch, 1 Garnelen) P¢AH 19,90
8 Ura Maki (Lachs, Gurke, Philadelphia)
6 Foto Maki (Tempura Garnelen, Gurke, Mayonnaise)

AT 6 Lachs-Maki , 2 Nigiri Lachs, 12,50
1 Sake Temaki (Lachs, Avocado)

AB 3 Lachs Maki®, 3 Thunfisch Maki 7,90
3 Avocado Maki, 3 Gurke Maki

A9 6 Avocado Maki 10,50
6 Gurke Maki, 6 Paprika Maki™

A10 4 Nigiri (2 Lachs, 1 Garnele, 1 Thunfisch) 13,90
4 Alaska (Lachs, Avocado) o#
4 Ebi (Garnele, Gurke, Avocado, Masago)

A11 6 Foto Maki (Garnelen, Gurke, Lachs, Kase) 13,90
3 Avocado Maki, 3 Lachs Maki*2&
2 Nigiri Lachs




EXTRAS

Portion Ingwer
1 Schale Reis

Portion Nudeln

Extra Solien

1,00 €
1,50 €

2,00 €
1,50.€







Warme Getranke

300. Espresso 2,50€
301. Tasse Kaffee 2,90€
302. Capuccino 2,90€
303. Latte Macchiato 2,90€
304. Jasmintee-Griintee 2,90€
305. Pfefferminztee, Kamillentee, Schwarztee 2,90€
Bier

310. Saigonbier 3,80€
311. Singabier 3,80€
312. Pilz ’ ' 3,80€
313. Helles Bier | 3,80€
314. Weizen Bier H 3,80€
315. Dunkles Bier 3,80€
316. Dunkles Weizen 3,80€
317. Alkoholfreies Bier 3,80€
318. Radler 3,80€
319. Cola Weizen 3,80€

320. Russen 3,80€



Offene Weine

----------------------------------------------------

321. Griner Veltine 0,201 4 50€
322. Chadoney trocken 0,201 4,50€
233. Piot Grigio fruchtig 0,20l 4,50€
324. Riesling halb trocken 0,201 4,50€
325. WeilRweinschorle 0,201 4,50€
326. Merlot 0,20l 4,50€
327. Dornfelder halbtrocken 0,201 4 50€

328. Rotweinschorle 0,201 4,50€




0,2l
0,4
0,2l
0,4l
0,2l
0.4l
0,2l
0.4l
0,2l
0,4
0,2l
0,4l
0,2l

0,251
0,25l

2,50€
3,50€
2,50€
3,50€
2,50€
3,50€
2,50€
3,50€
2,50€
3,50€
2,50€
3,50€
2,50€

Apperitif

331. Jagermeister

332. Remy Martin Vsop
333. Whisky Red Label
334. Henessy Fine
335. Bambusschnaps
336. Mei Kui Lu (Reisschnaps)
337. Wodka

338. Pflaumenwein
339. Sake warm
ALKOHOLFREIE GETRANKE
400. Cola

401. Cola

402. Cola Light

403. Cola Light

404. Sprite

405. Sprite

406. Fanta

407. Fanta

408. Wasser

409. Wasser

410. Spezi

411. Spezi

412. Eistee

413. Eistee

0,4l

3,50€



Safte und Saftschorlen

420. Lycheesaft 0,21 3,20€
421. Lycheesaft 0,41 4 50€
422. Mangosaft 0.2l 3,20€
423. Mangosaft 0.4 4 50€
424, Maracujasaft 0,21 3,20€
425. Maracujasaft 0,41 4, 50€
426. Apfelsaft 0,21 3,20€ T
427. Apfelsaft 0.4 4 50€
428. Orangensaft 0,21 3,20€
429. Orangensaft 0.4l 4,50€
430. Saftschorle 0,21 3,20€
(Lychee, Mango oder Maracuja)
431. Saftschorle 0,41 4,50€

(Lychee, Mango oder Maracuja)

Hausgemeachter Eistee

>> Chanh Da:
frische Limetten, Minze,
brauner Rohrzucker 5,90€

>> Jasmin Limette Lemonade:
Frische Limetten, Jasmintee,
brauner Rohrzucker

5,90€

Lulu Tra:
Mango, Maracuja, Limetten, Minze 5,90€



d) Enthalt Fisr.h I-E
) Enthalt Erdniisse,

f) Enthalt Sojabohnen,

g) Enthalt Milch(laktosehaltig)
h) Enthélt Sesamsamen,

i) Enthalt Senf

Zusatzstoffe

k) mit Farbstoff,

1) mit Konservierungsstoff,

m) mit Antioxidationsmittel

n) mit Geschmacksverstérker,
o) Schwefeldioxid/sulfite,

p) SiiBstoffe
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